
Топ 10 основных религий мира 

  

1. Христианство (2,22 млрд последователей) 

 
История христианства насчитывает более двух тысяч лет, и это вера, 

основанная на жизни и учении Иисуса Христа самая популярная вера в мире, 

последователей этой религии можно найти по всему миру. Христиане верят в 

существование одного Бога, который послал своего единственного сына, 

Иисуса Христа, чтобы спасти человечество от беззакония и ада.  

  

2. Ислам (1,605 млрд последователей) 

 



Ислам зародился в Мекке в седьмом веке нашей эры, является самой молодой 

религией из основных. Приверженцы религии считают, что есть только Бог 

(Аллах), чьи слова были записаны и приняли форму в священной книге Коран, 

которая до сих пор служит в качестве основного духовного текста. Основателем 

ислама считается - пророк Мухаммед, живший с 570 по 632 года, последователи 

Ислама считают, что этот человек был Божьим пророком. Исламский 

религиозный закон не только устанавливает пять столпов ислама, но также 

устанавливает правила и положения на почти каждый аспект жизни 

последователя. Существует два основных течения мусульман, а именно 

сунниты (крупнейшее в мире, 80% всех мусульман) и шиитов ( 15% от всех 

мусульман). Ислам - это самая быстрорастущая религия на планете в 

абсолютном выражении последователей по всему миру. 

  

3. Индуизм (1,05 миллиарда последователей) 

 
Индуизм - одна из индийских религий, которая считается совокупностью 

религиозных традиций и школ философии  возникших в Юго-Восточной Азии в 

основном в Индии. Большинство проживающих в таких странах Южной Азии как 

Индия, Непал и Индонезия придерживаются индуизма. В одной только Индии 

около 80% населения идентифицируют себя как приверженцы индуизма. Хотя 

не много известно об рождении индуизма, вера эта получила свое начало 

примерно 4000 лет назад. Из-за своего статуса древней системы убеждений, 

индуизм глубоко укоренился в Индийском обществе. В последние годы многие 

из практик индуизма становятся все более популярными на Западе.  

  



4. Буддизм (488 миллионов последователей) 

 
Буддизм был основан в Индии около 2500 лет назад и основывается на учении 

Будды, также известного как Гаутама Будда или Сиддхартха Гаутама. Религия 

включает в себя две основные ветви. В частности, это Буддизм Тхеравады и 

Буддизм Махаяны. Основные положения буддийской системы убеждений 

включают в себя ненасилие, а также нравственной чистоты и этического 

поведения. Медитация, карма, ахимса все это играет важную роль в 

повседневной жизни буддистов. Без сомнения, самая известная фигура в 

Буддийском мире Тензин Гьяцо, который известен как 14-ый и нынешний 

Далай-Лама.  

  

5. Синтоизм (104 миллионов последователей) 



 
Синтоизм основная религия в Японии, получила свое начало на этом 

островном государстве в 8-м веку. Последователи религии верят в 

существование многих богов, и слово Синто значит “Путь богов”. Было 

подсчитано, что 80% японцев являются сторонниками этой религии, в Японии 

расположено около 80 тысяч Синтоистских храмов. Одна уникальная 

особенность веры заключается в том, что верующие не обязаны публично 

заявить о своей верности религии.  

  

6. Даосизм (93 миллионов последователей) 

 



Даосизм возник в Китае около двух тысяч лет назад, является религиозной и 

философской традицией. Даосизм отличается от конфуцианства, не 

подчеркивая жесткие ритуалы и социальный порядок. Даосские этики 

варьируются в зависимости от конкретной школы, но в целом, как правило, 

подчеркивают Wu Wei (легкое действие), естественность и простоту. Эта 

религия связана с верой в оккультные и метафизические явления. 

Большинство последователей даосизма живут в азиатских странах, таких как 

Китай, Япония, Южная Корея и Вьетнам. Человек по имени Лао-Цзы считается 

первым философом религии, и именно он, как считалось, написал главный 

трактат веры.  

  

7. Сикхизм (28 миллионов последователей) 

 
С точки зрения мировых религий, сикхизм является относительно новой 

религией. Она берет свои корни в Индии, и базируется на учении Гуру Нанака и 

его преемников, которые жили в 15-м веке. Исторически сложилось так, что 

Сикхи сыграли важную роль в региональной политике, а также имели 

значительное влияние во время раздела Индии в 1947 году. Центральное место 

в Сикхской вере являются основные принципы Сева и Симран, которые 

относятся к общественным работам и памяти о Боге, соответственно. Хотя 

большинство Сикхов живут в Северной Индии, с течением лет многие 

последователи этой веры переехали в целый ряд зарубежных странах мира, 

включая Канаду, США, Южную Африку, Австралию и Великобританию. 

  

8. Иудаизм (13.9 миллионов последователей) 



 
Иудаизм имеет долгую и славную историю, которую можно проследить от 8-го 

века до нашей эры. Иудаизм является одной из самых древних религий мира. 

Это монотеистическая религия, возникшая на Ближнем Востоке и состоит из 

трех основных ветвей. А именно, это ортодоксальный иудаизм, 

консервативный иудаизм и реформистский иудаизм (в порядке от наиболее до 

наименее консервативно традиционного). Хотя каждая ветвь уходит корнями в 

общую систему взглядов, они отличаются элементами, относящиеся к 

толкованию писания и конкретным практикам. Синагоги под руководством 

раввина, выступают в качестве центров религии. Почти 40% последователей 

иудаизма живет в США и Канаде. 

  

9. Шаманизм в Корее (10 миллионов последователей) 

 
Корейский шаманизм или по корейски Мусок - это религия тесно связана с 

традиционной корейской культурой и историей. В последние годы, шаманизм 

испытал возрождение в Южной Корее. Даже в рамках тоталитарного режима 

Северной Кореи, было подсчитано, что около 16 % населения продолжают жить 



по убеждениям шаманизма. Среди ключевых компонентов религии, 

существование привидений, духов, и богов, и считается, что они обитают в 

духовном мире. Духовные лидеры в корейском шаманизме, известные как 

"Mudangs", как правило, женщины, чья функция - служить посредниками между 

богами и людьми. 

  

10. Религия Каодай (6,7 миллионов последователей) 

 
Каодай система взглядов, которая возникла во Вьетнаме в 1926 году, и 

рассматривается как явно националистическая вьетнамская религия. Вера 

была основана  Нго Ван Тьеу, бывшим чиновником, который считал, что он 

получил послание от божества во время спиритического сеанса. Первый храм 

этой религии был построен на юге Вьетнама в городе Тэйнинь, он считается 

настоящей туристической достопримечательностью Вьетнама. В Каодай есть 

элементы из других основных мировых религий, включая христианство, 

буддизм, индуизм, иудаизм, ислам и даосизм. Полное имя религии переводится 

как “Великая Вера, для третьих всеобщий искупления”.  

  

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

  

 

 

 

 


